
MonAnesthésie se veut également une plateforme d’échanges.
La newsletter est pensée comme un outil évolutif, nourri par :

vos remarques,
vos suggestions,
vos références,
et vos questions cliniques.

Les contributions, idées de lecture ou propositions de thèmes sont les
bienvenues et participent à enrichir le contenu et à maintenir une
veille pertinente, ancrée dans la réalité du terrain.
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Cette newsletter a pour ambition de paraître
hebdomadairement durant l’année
académique, en tant qu’organe d’information
scientifique indépendant dédié à l’anesthésie,
à la médecine péri-opératoire, à la douleur et
à la réanimation. 

La newsletter s’inscrit dans un projet plus large
: le site internet MonAnesthésie, qui constitue
le point central de l’initiative. N’hésitez pas à
aller y faire un tour !

Pourquoi cette newsletter ?

Une plateforme vivante et collaborative

Mise en évidence de publications récentes
jugées importantes,
Synthèses courtes d’articles majeurs,
Astuces, rappels ou “trucs” utiles à la pratique
clinique quotidienne,
Mise en perspective de concepts historiques,
théoriques ou émergents.

Un lien direct vers les articles
pertinents

Lorsque cela est possible, les articles cités seront
accompagnés :

d’un lien direct vers la publication originale,
ou d’un document PDF permettant un accès
rapide à la source.

L’objectif n’est pas l’exhaustivité, mais la pertinence
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Chaque numéro proposera, 
sous différentes formes :



Pour inaugurer cette toute première newsletter, quoi de plus pertinent
que de revenir aux fondamentaux de notre pratique ?

Chaque cinq ans, l’American Society of Anesthesiologists revoit et
actualise la définition de la classification ASA, outil central de l’évaluation
préopératoire dont bénéficient l’ensemble de nos patients.

Dans sa publication de janvier 2026, de nouveaux exemples cliniques
sont proposés. Ils permettent d’éclairer l’utilisation de cette classification,
dont l’application en pratique quotidienne demeure parfois plus
complexe qu’il n’y paraît.

Mise à jour du statut ASA
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American Society of
Anesthesiologists Statement on

ASA Physical Status Classification
System. Anesthesiology Open

1(1):p e0002, January 2026. | DOI:
10.1097/ao9.0000000000000002 

Une grossesse
normale (non-
compliquée) seule
est considérée ASA II



Pour celles et ceux qui seraient passés à côté, la Difficult Airway Society
a publié en novembre 2025 une mise à jour majeure de ses
recommandations concernant la prise en charge des voies aériennes
difficiles non prévues chez l’adulte.

Ces nouvelles guidelines proposent une évolution pragmatique des
algorithmes existants, avec un accent renforcé sur l’anticipation
dynamique, la limitation des tentatives, la place des dispositifs
supraglottiques et la gestion structurée de l’échec d’intubation. Elles
visent avant tout à améliorer la sécurité du patient dans des situations à
haut risque, fréquentes dans notre pratique quotidienne.

Voies aériennes difficiles
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Ahmad I, El-Boghdadly K, Iliff H, et
al. Difficult Airway Society 2025
guidelines for management of
unanticipated difficult tracheal

intubation in adults. Br J Anaesth.
Published online November 7, 2025.

doi:10.1016/j.bja.2025.10.006

Parce qu’on ne fait bien que ce qu’on fait
souvent, formez-vous dès que vous en
avez l’occasion à la prise en charge des
voies aériennes difficiles sur simulateur !


